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edM+k vkSj eD[kh

vki lHkh ml rksafn;y] jks;sankj] fpifpis 'kjhj okys dhM+s ls ifjfpr
gSa tks ;Fkk&lEHko fnu ds mtkys ls nwj vius ml ?kkrd tkys dks cquk djrk
gS ftlesa fd dksbZ Hkw[k ls O;kdqy vnwjn'khZ] vlkoèkku eD[kh iQ¡l tkrh gS
vkSj lekIr gks tkrh gSA ;g Hkík tkuoj ftldh vk¡[ksa xksy vkSj pedhyh
gSa rFkk ftlds yEcs&irys iSj lkeus dh vksj eqM+s gksrs gSa] ftlls f'kdkj
idM+us vkSj mls ?kksaVdj ekjus esa mls dki+Qh vklkuh gksrh gSA ;g nq"V] Hkík
tkuoj gh edM+k gSA

og ekSu] fu'py viuh ek¡n esa iM+k jgdj] vius f'kdkj ds tky esa
iQ¡lus dh izrh{kk djrk gS ;k fiQj fucZy eD[kh dks iQ¡lkus vkSj csjgeh ds
lkFk tdM+us ds fy, ?kkrd tkys ds èkkxksa dks cqurk jgrk gSA ;g ?k̀f.kr tho
vius tkys esa fdlh rjg dh deh u jgus nsus ds fy, viuk vfèkdkfèkd
le; O;; djrk gSA viuh dyk vkSj ifjJe dk mi;ksx og tkys dks cquus
esa djrk gS rkfd f'kdkj fdlh Hkh gkyr esa mlds cUèku ls eqDr u gksus ik;sA
igys ;g ,d rkj iQsadrk gS] fiQj nwljk] fiQj rhljk vkSj fiQj vfèkd ls
vfèkdA ;g vkM+s&frjNs rkjksa dks [khaprk gS] gj ,d rkj dks nwljs rkj ls
iQ¡lkrk gS rkfd e`R;q dh ;U=k.kk ls iM+s gq, f'kdkj dh NViVkgV ls tkyk
VwV u tk;s] {kfrxzLr u gksA

vkf[k+j tkyk rS;kj gks tkrk gS] tky fcN tkrk gS] cp fudyus dh
dksbZ jkg ugha gSA edM+k viuh ek¡n esa pyk tkrk gS vkSj fdlh lhèkh&lknh
eD[kh dk bUrt+kj djrk gS tks Hkw[k ls O;kdqy gksdj Hkkstu dh ryk'k esa
tkys ds ikl igq¡aprh gSA

vfèkd bUrt+kj ugha djuk iM+rk] eD[kh tYnh gh vk tkrh gSA viuh
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[kkst esa bèkj&mèkj HkVdrs gq, cspkjh vpkud lkeus iQSys gq, rkjksa ls Vdjkrh
gS] muesa cqjh rjg my> tkrh gS] og tdM+u ls NwVuk pkgrh gS] ij gkj
tkrh gSA

tSls gh edM+k vius f'kdkj dks iQ¡lk gqvk ns[krk gS] oSls gh og viuh
ek¡n ls fudy vkrk gS vkSj jDr fiiklq vkÑfr esa vius eqM+s gq, iatksa ds
lkFk èkhjs&èkhjs vkxs c<+rk gSA tYnh djus dh vko';drk ughaA og Hk;kud
tho vPNh rjg tkurk gS fd ,d ckj iQ¡l tkus ds ckn vHkkxk dhM+k
cpdj ugha tk ldrkA og lehi vkrk gS] viuh mHkjh gqbZ Hkko 'kwU; vk¡[kksa
ls vius f'kdkj dks ?kwjrk gS vkSj mldk ys[kk&tks[kk ysrk gSA mldk f'kdkj
Hk;Hkhr gks tkrk gS] vius Åij ea¡Mjkrs ladV dks ns[kdj eD[kh dka¡ius yxrh
gSA tdM+s gq, èkkxksa ls vius dks eqDr djus ds fy, og iz;kl djrh gSA
NqVdkjk ikus dh pkg esa mldh lkjh 'kfDr csdkj dksf'k'kksa esa [k+Re gks tkrh
gSA

vius iz;klksa esa foiQy] fujk'k eD[kh dks tkyk vkSj vfèkd dldj
ncksprk gSA edM+k vkSj o+Qjhc vkrk gSA edM+s ds tkys ls NqVdkjk ikus dh
gj dksf'k'k esa eD[kh vkSj vfèkd etcwr] eghu èkkxksa esa my> tkrh gS] u;s
rkjksa esa iQ¡l tkrh gSA vUr esa fojksèk djus dh lkjh 'kfDr [kksdj Fkdku ls
pwj] gk¡iQrh gqbZ og vius 'k=kq fotsrk] Mjkous edM+s ds paxqy esa iQ¡lh mlls
n;k dh vk'kk djrh gSA

rc ;g Hk;kud tho vius jksa;snkj iSjksa dks iQSykrk gS vkSj eD[kh dks
vius tkuysok paxqy esa dl ysrk gSA blds ckn og vius detksj f'kdkj
ds Hk; ls dk¡irs gq, 'kjhj dks dkVrk gS] pwlrk gS vkSj fupksM+rk gSA ,d ckj]
nks ckj] rhu ckjA og rc rd ?kko djrk gS tc rd mldh [+kwuh I;kl cq>
ugha tkrhA rc og eD[kh dks j[k NksM+rk gS tks fcYdqy ej ugha x;h gSA
og ykSVdj vkrk gS vkSj fiQj [+kwu pwlrk gSA bl izdkj og rc rd vkrk&tkrk
jgrk gS tc rd fd og eD[kh dk lkjk jDr rFkk ikSf"Vd jl pwl ugha ysrk
vkSj ml vHkkxh eD[kh dks iwjh rjg ls [kks[kyk ugha dj nsrkA dHkh&dHkh
cspkjh eD[kh dh ekSr vkus esa dki+Qh yEck le; yx tkrk gSA

ysfdu tc rd eD[kh ds 'kjhj] mldh eqnkZ&lh nsg esa dqN Hkh jDr
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jgrk gS ftls pwlk tk lds] rc rd mls ;g fi'kkp viuh vk¡[k ls vks>y
ugha gksus nsrkA ;g vius f'kdkj dk izk.k ysrk gS] viuh 'kfDr c<+krk gS]
bldk jDr ihrk gS vkSj bls iQsad nsrk gSA tc blesa dqN Hkh 'ks"k ugha jg
tkrk] rc cspkjh eD[kh] ejh gqbZ] pwlh gqbZ] lw[kh] fruds ls Hkh gYdh] tkys
ls ckgj iQsad nh tkrh gSA gok dk igyk >ksadk vkrk gS vkSj mls cgqr nwj
mM+k ys tkrk gS vkSj bl rjg lc dqN lekIr gks tkrk gSA

edM+k ek¡n esa lUrq"V gksdj ykSV vkrk gSA og vius ls vkSj tx ls cgqr
[+kq'k gSA mls izlUurk bl ckr dh gS fd nqfu;k esa vc Hkh 'kjhi+Q yksxksa dk
xqt+kjk gks ldrk gSA

'kgjksa vkSj xk¡oksa ds et+nwjks vkSj esgurd'kks! rqEgha eD[kh gks ftls pwlk
vkSj dqpyk tkrk gSA rqEgsa gh fuxyk tkrk gS vkSj rqEgkjs [+kwu ij gh vU;
yksx thfor gSaA ,s X+kqyke yksxks! mRihfM+r tu&x.kksa vkSj vkS|ksfxd et+nwjks!
cqf¼thfo;ks! dk¡irh gqbZ ;qok dqekfj;ks vkSj vius vfèkdkjksa ds fy, yM+us
esa fgpfdpkus okyh detksj in&nfyr ihfM+r ukfj;ks! lSfudks] vkSj tax[k+ksjksa
ds HkkX;ghu f'kdkjks! rqe lc yksx tks x+jhc vkSj nq[kh gks] rqe lcdks rc
mBkdj iQsad fn;k tkrk gS tc rqeesa pwlus ds fy, dqN ugha jg tkrkA rqe
tks lc dqN iSnk djrs gks] rqe tks ns'k ds fny&fnekx+ vkSj thou&'kfDr gks]
vkSj rqe lc ftUgsa vius ekfyd dk vkKkdkjh cudj fdlh dksus esa pqipki
,d nq[kn ekSr ejus ds flok vkSj dksbZ vfèkdkj izkIr ugha gSA tcfd rqEgkjk
[+kwu&ilhuk vkSj esgur] fpUru vkSj thou dk bLrseky gh bUgsa èkuoku vkSj
'kfDr'kkyh cukrk gS] ;s gSa rqEgkjs ekfyd&mRihM+d vkSj csjge] f?kukSus edM+sA

edM+k gS ekfyd] iw¡thifr] 'kks"kd] lV~Vsckt+] èkuoku] Hkz"Vkpkjh] èkeZxq#]
egUr µ gj rjg ds ijthoh] gjke[k+ksj] fujadq'k ftuds ncko esa ge rM+irs
gSa] d"V >syrs gSa] tu&fojksèkh o+Qkuwu cukus okys tks gesa ijs'kku djrs gSa] nq"V
vR;kpkjh tks gesa X+kqyke cukrs gSaA os lHkh edM+s gSa tks nwljksa ds Åij thfor
jgrs gSa] tks gesa iSjksa ls jkSanrs gSa] tks gekjh rdyhi+Qksa dh f[kYyh mM+krs gSa
vkSj gekjs csdkj gksrs iz;klksa dks ns[kdj eqLdqjkrs gSaA

eD[kh x+jhc et+nwj vkSj esgurd'k gS ftls ekfyd }kjk cuk;s x;s csjge
o+Qkuwuksa ds vkxs >qduk iM+rk gS] D;ksafd cspkjk etnwj lkèkughu gksrk gS vkSj
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mls vius ifjokj ds fy, jksVh dh O;oLFkk Hkh djuh iM+rh gSA cM+s m|ksxksa
dk ekfyd edM+k gS] tks gj et+nwj ls izfrfnu gt+kjksa #i;s dk equki+Qk dekrk
gS vkSj et+nwj dks 12 ls 14 ?k.Vs izfrfnu dke ds ,ot esa 40 ;k 50 #i;s
isV ikyus ds fy, nsrk gSA

eD[kh [k+ku esa dke djus okyk et+nwj gS] tks viuk thou [k+ku ds ne
?kksaVus okys okrkoj.k esa dke djds feVk nsrk gSA tks èkjrh ds xHkZ ls [kfut
fudkyrk rks gS ij mls vius mi;ksx esa ugha yk ldrkA edM+k Jheku 'ks;j&gksYMj
gSa tks vius 'ks;j dh o+Qher nqxuh&frxquh gksrs ns[krs gSa ij tks et+nwjksa ls
mudh esgur dk iQy Nhurs gSa vkSj tc Hkh esgur djus okys t+jk Hkh et+nwjh
c<+kus dh ek¡x djrs gSa rks os fonzksfg;ksa dks xksyh ls mM+k nsus ds fy, lsuk
cqyk ysrs gSaA

og ckyd eD[kh gS ftls NksVh vk;q esa gh dkj[k+kus] odZ'kkWi rFkk ?kjksa
esa thfor jgus ds fy, dBksj ifjJe vkSj X+kqykeh djuh iM+rh gSA x+jhc
ek¡&cki edM+s ugha gSa tks ifjfLFkfr;ksa&o'k vius cPpksa dh cfy nsus gsrq
ykpkj gksrs gSaA edM+k gS vkt ds lekt dh cqjh n'kk tks mUgsa viuh LokHkkfod
Hkkoukvksa dks Hkwy tkus vkSj vius ifjokj dks [+kqn gh u"V dj nsus ds fy,
etcwj dj nsrh gSA

eD[kh turk dh og lq'khy dU;k gS] tks bZekunkjh ls viuh thfodk
dekuk pkgrh gS] ysfdu mls rc rd dke ugha feyrk tc rd og vius
ekfyd ;k i+QSDVªh eSustj dh dqfRlr bPNkvksa ds vkxs vius dks lefiZr ugha
dj nsrh tks mldk miHkksx djrk gS vkSj rc dyad ls cpus ds fy, tks
dHkh&dHkh cPps ds cks> ds lkFk gksrk gS mls ân;ghurk rFkk fueZerk ds
lkFk ukSdjh ls fudky ckgj djrk gSA

edM+k cM+s ?kj dk ?ke.Mh NSyk gS] fuBYyk vkSj vkokjk µ tks vusd
Hkksyh&Hkkyh uo&;qofr;ksa dks iQqlykrk gS vkSj viuh rM+d&HkM+d ls iQ¡lkrk
gS] csbT+t+r djrk gS vkSj dhpM+ esa ?klhVrk gSA tks vfèkd ls vfèkd vkSjrksa
dh bT+t+r cckZn djuk gh viuk lEeku le>rk gSA

dfBu ifjJe dj [ksr tksrus okyks! rqe eD[kh gksA rqe èkuh HkwLokfe;ksa
ds fy, t+ehu tksrrs gks] vukt cksrs gks] ij dkV ugha ldrs] iQy mxkrs gks
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ij Lokn ugha p[k ldrsA edM+s ns'k ds os egkuqHkko gSa tks x+jhc fdlkuksa]
esgurd'kksa] nSfud et+nwjksa dks fcuk ,d {k.k vkjke fy, dke djus dks
foo'k djrs gSa] rkfd os viuk thou foykflrk vkSj 'kku&'kkSo+Qr ds lkFk
fcrk ldsaA tcfd os yxku dh nj izR;sd o"kZ c<+krs tkrs gSa vkSj bZekunkjh
ds lkFk fd;s x;s ifjJe dh o+Qher cyiwoZd ?kVkrs tkrs gSaA

ge lc x+jhc vkSj lhèks&lkns yksx eD[kh gSa] tks ;qxksa ls cfynku dh
osnh dh lhf<+;ksa ij dk¡irs jgs gSa] ge iqjksfgrksa ds vfHk'kki ls Hk;Hkhr jgs
gSa] ge µ tks vkil esa >xM+rs vk;s gSa] ,d&nwljs dks nckrs vk;s gSa] ge
µ tks tkfyeksa dks vU;k; }kjk izkIr iQy dk vkuUn ysus nsrs jgs gSa] D;ksafd
ge yksxksa dh cqf¼ èkkfeZd mins'kksa ds izHkko ls foosdghu gks pqdh gSA edM+s
gSa dkys yckns igus èkwrZ vkSj yksyqi vk¡[kksa okys iknjh] tks fo'okl djus okys
yksxksa ds Hkksys fnekx+ksa esa xrZ dh vksj ys tkus okyh f'k{kk,¡ Hkjrs gSa] muesa
vkKkdkjh rFkk lsod cus jgus dh Hkkouk dk iks"k.k djrs gSa] tks vkRek dks
fo"kSyk cukrs gSa vkSj lkjs ns'k dks cckZn dj nsrs gSaA tSlkfd iksyS.M esa gqvkA

FkksM+s esa os lkjs yksx eD[kh crk;s x;s gSa tks nfyr gSa] 'kksf"kr gSa] lrk;s
gq, gSa tcfd edM+k uhp lV~Vsckt+] fujadq'k rkuk'kkg ;k ftls ge fdlh Hkh
uke ls iqdkjsa] gj ?k`.kk djus ;ksX; oLrq dh rji+Q b'kkjk gSA

dHkh ;g edM+k cM+s&cM+s Hkouksa] lkeUrh jktegyksa vkSj tkxhjksa esa viuk
tkyk cqurk FkkA vc ;g cM+s&cM+s vkS|ksfxd uxjksa RkFkk orZeku le; ds èkuh
byko+Qksa dks vius fy, pquuk ilUn djrk gSA eq[;r% vki bUgsa cM+s 'kgjksa
esa ikrs gSa] ijUrq og NksVs 'kgjksa vkSj xk¡oksa esa Hkh fuokl djrk gSA og izR;sd
LFkku ij jgrk gS tgk¡ 'kks"k.k iuirk gS] tgk¡ esgurd'k] fuèkZu loZgkjk] NksVk
dkexkj] nSfud et+nwj] NksVk fdlku] mèkkj ds cks> ls ncs bu FkSyh'kkgksa ds
vlhe yksHk vkSj fu"Bqjrk ds f'kdkj jgrs gSaA

tgk¡ dgha Hkh gks µ 'kgj ;k xk¡o esa izR;sd LFkku ij ge bu cspkjs
dhM+ksa dks vius 'k=kqvksa ds tky esa iQ¡lk ikrs gSa] fudyus dh csdkj dksf'k'kksa
esa yxs gq,A ge ns[krs gSa fd fdl izdkj os [kks[kys gksrs gSa] eUn iM+rs gSa
vkSj ej tkrs gSaA

lfn;ksa ls fucZy Hk;Hkhr eD[kh vkSj jDryksyqi csjge edM+s ds >xM+ksa



esa fdruh nq[kn ?kVuk,¡ ?kV pqdh gSaA
;g nq[k] ihM+k rFkk Dys'k dk jDr&jaftr bfrgkl gSA bls fiQj D;ksa

nksgjk;k tk;s\ tks chr x;k] og ej pqdk gS] ge vkt vkSj vkus okys dy
dh ckr djsaA

gesa eD[kh vkSj edM+s ds bl la?k"kZ dks è;kuiwoZd ns[kuk pkfg,] budh
vUn:uh ckrksa dks le>uk pkfg,] 'k=kqvksa us tks tkys gesa nckspus ds fy,
cuk;s gSa] gesa mudh pky le>uk pkfg,] mudh lkft+'kksa ls lrdZ jguk
pkfg,A lcls cM+h ckr ;g gS fd ge lc ,d gksaA vyx&vyx ge dki+Qh
detksj gSa] ml tkys dks rksM+us ds fy, ftlus gesa iQ¡lk j[kk gSA ge viuh
csfM+;ksa dks rksM+ Mkysa] vius 'k=kqvksa dks xqIr LFkkuksa ls [khap yk;sa vkSj izR;sd
LFkku ij rdZcqf¼ dk iz[kj&izdk'k iQSyk;sa] Kku dk foLrkj djsa rkfd Hkfo";
esa ;g fuÑ"V tho vaèkdkj esa viuh pkysa u py ldsA

efD[k;ks! ;fn rqe pkgks] rqeesa bjknk gks rks rqe vts; gks ldrh gksA ;g
lp gS fd edM+s vkt Hkh 'kfDr'kkyh gSa] ijUrq mudh la[;k cgqr de gSA
efD[k;ks! ;|fi rqe nqcZy vkSj rqPN gks] fiQj Hkh rqe la[;k esa ,d iwjh i+QkSt
ds cjkcj gksA rqEgha thou gks] rqEgh lalkj gks µ dsoy ;fn rqe pkgks] ;fn
rqe ,drkc¼ gks tkvks rks rqe fli+QZ ,d >ksads ls] vius ia[kksa dh iQM+iQM+kgV
ls lkjs Hk;kud rkjksa dks rksM+ ldrh gks] mu tkyksa dks rgl&ugl dj ldrh
gks ftuesa rqe o+QSn gks] tgk¡ rqe grk'k gksdj yM+rh gks vkSj Hkw[k ls ej tkrh
gksA ;fn rqeesa bjknk gks rks rqe nfjnzrk vkSj nklrk dks xqt+js fnuksa dh ckrsa cuk
ldrh gksA

blfy, pkguk lh[kks! bjknk djuk lh[kks!

• • •


